Cada persona reacciona distinto a los alimentos
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1) Haz un diario de todas tus comidas por siete dias.

2) Descubre que proteinas te inflaman o te hacen sentir bien.
3) Este diario sera una buena medida para conocer tu cuerpo
e identificar los alimentos que te hacen bien.

4) Compartelo con tu familia y en la escuela.
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Para [0S mas curiosSos Las proteinas ayudan a formar tus estructuras

como musculos, sangre, organos, piel y cabello, asi
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Funciones, historia y mitos de las proteinas como a mejorar nuestras defensas.
https://goo.gl/SKc1Ck :
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